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RACCONTO L'IMPORTANZA E IL VALORE
DELLE
PERSONE ANZIANE

| nonni sono persone molto importanti, soprattutto per i bambini
perché sanno sempre quello di cui hanno bisogno.

lo sono fortunato, perché ho quattro nonni e tre bisnonne.

| genitori di mio papa abitano a Casazza un paesino piccolo ma
grazioso sulle valli bergamasche e davanti al lago d’Endine. Loro si
chiamano Luigi e Lucia e sono pensionati, non li vedo spesso ma ho
un rapporto molto speciale; d’estate quando finisce la scuola le
prime settimane di vacanza le passo in montagna da loro, a
divertirmi nell’orto del nonno e con le caprette e le galline della
nonna. Le caprette si chiamano Gilda, Emma, Stella e Mauretto.

| genitori della mamma si chiamano Patrizia e Onorato e vivono
vicino a casa mia, li vedo tutti i giorni, sono molto legato e
affezionato a loro perché condivido ogni momento, infatti quando
torno a casa da scuola e la mamma e il papa sono al lavoro io sto
con loro e mi trovo molto bene. La nonna é casalinga e il nonno e
pensionato. Oltre ai nonni paterni e materni ho anche tre bisnonne,
la nonna Anna, la nonna Alice e la nonna Tina.

La nonna Anna non la vedo quasi mai perché e ricoverata in una
casa di riposo a Cremona. La nonna Alice qualche volta la vado a
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trovare perché abita a 20 minuti di macchina da Carugate. La nonna
Tina invece, abita vicino a me e anche lei la vedo tuttii giorni, a volte
mi accompagna a scuola e quando torno al pomeriggio faccio
merenda a casa sua. Lei & ancora in gamba, va in bicicletta e esce
tutti i giorni a piedi per andare a messa e ha comprare il pane. La
mia super nonna ha 86 anni!!

Con la nonna Patrizia, la mamma di mia madre, ho un legame
stretto, lei mi ha cresciuto prima dell’asilo, condividiamo tanti
momenti e mi coccola e mi vizia un po' di piu. Anche con il nonno
Onorato ho un buon rapporto, lo aiuto a tagliare I'erba, a sistemare
il garage, mi aiuta a fare i compiti e andiamo in giro in bicicletta.

Con tutti i miei nonni vado d’accordo: di ognuno di loro imparo
qualcosa, ho una grande fortuna e una ricchezza enorme!!

| nonni sono insostituibili sono importanti e fondamentali nella vita
di ogni bambino, ogni loro racconto o consiglio ti aiuta a crescere e
ogni loro gesto d’ amore ti rimane nel CUORE!!!



11 aprile 2018
Carugate (MI)

Caro diario,

¢ 1l trentesimo anniversario della casa di riposo San Camillg ¢ per
questo che ho voluto fare un testo.

Io sono fortunata ad avere tutti e quattrononni.

Nonna Teresa:¢ la mamma della mamma e ha 78 anni, € una nonna
molto brava e comprensiva.

Lei & bionda,ma percheé si tinge,ha gli occhi azzurri e un po'
poccoli,il naso non molto sporgente e le labbra fini.Lei ¢ alta poco
piu di me; veste in modo molto comodo.

Nonno Luigi:e il papa della mamma,ha 80 anni.

Ha gli occhi di colore grigi e poccoli,il naso un po' schiacciato e
le labbra sottili.Lui ¢leggermente alto;veste in modo comodo
perche ¢ un po' un artigiano.

Nonna Antonia:e la mamma del papa,ha 75 anni.

Ha 1 capelli biondi, gliocchi azzurri,il naso un pochetto a patata e
le labbra sottilissime. Lei non € molto alta & di una statura media.

Veste in modo molto elegante e comodo.
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Nonno Erico:ha i capelli grigi,gli occhi azzurri,il naso un po' ad
unce e 1@ I3} be.non molto sottili.Lui & . d. statura alta.Si
veste in modo molto comodo.

Io questi nonni li amo e non li cambierei per alcun motivo al

Mondo.
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NONNA

Sto latiando poche righe alcune volte,
Nonna non le legerai,
Ma le avro nei miei pensieri

Perche ora sei .

Non dimentico come abbiamo fatto una
volta

Mi stavi ancora tenendo in bracio.

Quando ho detd "Mamma" per la prima
volta

Eri li e hai pianto.
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Mi hai insegniato cos'é la modestia
E com'e rispettare tutti,
Quell'uomo mi fa una diligenza,

Mi hai detto di credere in dio.

Ricordo sempre
Che nesuno sa cucinare come te
Se.m*h;r.‘

E tu stavi litigando con i miej ricordo,

Perche stavano discutendo contro di me

Ma tutto questo era una volta.

La polvere oggi sul libro delle storie




Se péttessi almeno una volta dormire di
nuovo quando le legagi.

’ . s C-
E il cuore diventa picolo
v,
Perche lui sa cosa sta perdendo
Adesso stai dormendo nonna,

Ma Ha te chi ti legge?

C'e qualcos'altro che mi fa male

E lui spreme la mia ruglj:!a dalle palpebre
Non ho avuto il tempo di venire con un
fiore

E vengo qui oggi........ con due.
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POESIA PER GLI ANZIANI

GLI ANZIANI HANNO UN CUORE

CHE DONA A TUTTI TANTO AMORE

A CHI IN CAMBIO DA SOLIDARIETA'.
VOI ANZIANI SIETE MOLTO FRAGILI,
VOI SIETE LA NOSTRA CONSOLAZIUNE
QUANDO SIAMO TRISTI E

QUANDO NESSUNO CI PERDONA.

CON I NOSTRI CUORI PIENI

DI FELICITA/,

VI RICOMPENSEREMO PER L’ETERNITA’
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LTMPORTANZA DEGLI ANZIANI

Nella Casa dell’ Anziano San Camillo, come sappiamo tutti, ¢i sono gli anziani, i nonni, le
persone bisognose di assistenza; questo non vuol dire che sono meno importanti di noi!

I nostri nonni ci hanno insegnato, insieme alla mamma e al papa, come ci si comporta.

Ci siamo divertiti insieme, abbiamo giocato, accudito cugini piu piccoli insieme: il mondo dei
nonni é divertentissimo!

Bisogna inoltre contare che alcuni anni fa loro erano bambini come noi, poi diventati
ragazzini, adolescenti, adulti e ora anziani, I’ “ultimo livello”.

Hanno tutti avuto un passato come noi, quindi non bisogna trascurarli, anzi, bisogna aiutarli a
“vivere una seconda vita da giovani”, ritornando ai vecchi tempi con il proprio nipote, come se
fosse il loro migliore amico.

Per esempio, quando ero piccola, la mia nonna in Puglia mi ha insegnato a fare le orecchiette;
dal 2015 purtroppo non ¢’é pili, ma mi ricordo di lei attraverso questo insegnamento.

Quindi, ricapitolando ... gli anziani sono importanti e saggi perché ci aiutano a crescere, a
divertirci, ci insegnano a curare i cuginetti piu piccoli. Hanno avuto un passato come il nostro,

dobbiamo quindi aiutarli e stargli vicini.
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