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ADEGUAMENTO DELL’AMBIENTE

Favorire 
l’orientamento

Etichette

Immagini

Percorsi 
illuminati

Garantire la 
sicurezza

Eliminare i 
tappeti

Predisporre 
maniglioni in 

bagno 

Attenzione ai 
detersivi e al gas

Togliere chiavi 
dalle serrature



IGIENE PERSONALE
E ABBIGLIAMENTO

Rispettare 
la privacy

Temperatura 
acqua-ambiente 

idonea

Occorrente 
a portata di 

mano

Strategie di 
persuasione

Prediligere 
abbigliamento 

comodo



Stimolazione

Coinvolgimento 
nelle attività

Favorire 
l’idratazione

Bisogni

Fisiologici

Affettivi

Mantenimento 
delle capacità 

residue

Preservare 
l’autonomia

Chiedere 
collaborazione

BENESSERE QUOTIDIANO 



COMPRENDERE E PREVENIRE 
DISTURBI COMPORTAMENTALI

• Musica rilassante

• Tono di voce pacato
Creare un 

ambiente sereno

• Spiegazioni

• Rassicurazioni
Infondere fiducia

• Specchi

• Bidet

Occultare oggetti 
che causano 

confusione

Gratificazione
• Valorizzare le competenze

• Favorire l’autostima



L’ascolto

La scelta delle parole

La comunicazione verbale
e non verbale

La conversazione possibile

Il riconoscimento delle 
competenze

Punto d’incontro felice

APPROCCIO 
CAPACITANTE


